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Unser Spetseplan zum Wohlfithlen, gesund werden Kind o
7z
und gesund bletben
Aus Tinas Genuss-Kiche bekommt lhr frische, hausgemachte, regionale Kiiche — klein aber fein
{} MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Pfannkuchensuppe Gemiisecremesuppe Backerbsensuppe Fenchel-Apfel Kerbelsuppe
_ Rohkost
Vorspeise
h,a,g,d a a,d,d,h a a %)
Schinkennudeln mit Gnocchi in Krauter Fischstabchen mit Bunter Kartoffelauflauf Gulasch vom Chiemgauer
Tomatensauce Bechamel und frischen Rahmgemise und Bio Rind mit Nudeln
Meni 1 Parmesan Kartoffelbrei
J b ® S_— a,d,g ® a,d
a a,dg d.a
Spinatknddel mit Kartoffel-Erbsenpléatzchen Mediterraner Auflauf mit Feta, Kaiserschmarrn mit Apfelmus Karotten-Lasagne
Salbeibutter und frischem mit Ofengemuse und Dinkel vom Chiemgaukorn und
Meni 2 Parmesan Sauerahm Dip Tomatenragout @
©® d ) v
a,d, a,a,g g a,d,g
g a,d @
Musliriegel Vanillepudding Bananen Selbstgemachter Himbeer- Apfelcrumble
Dessert Joghurt
a,d a a a,d

° Grin: aus 6kologischer Erzeugung Dazu gibt es immer einen Salat

ZUSATZSTOFFE

1 mit Farbstoff
2 Konservierungsmittel
3 Antioxidationsmittel

7 Phosphat

8 fetthaltige Glasur

9 koffeinhaltig

10 chininhaltig

11 StBungsmittel

12 enthalt eine Phenylalaninquelle

ALLERGENE a Milcheiwei3/Laktose
b Erdnuss

c* Schalenfriichte

c1 Mandeln

c2 Haselnisse

c3 Walniisse

13 gewachst c4 Cashewniisse
14 Taurin
15 Nitritpokelsalz

16 Alkohol/Aroma

d* Glutenhaltiges e Krebstiere
Getreide f Fisch

d1 Weizen g Huhnerei
d2 Roggen h Sellerie
d3 Gerste i Senf

d4 Hafer } Sesam

k Soja

| Schwefeldioxid
m Lupinen

n Weichtiere

c5 Pecaniisse

c6 Paranusse

c7 Pistazien

c8 Macadamia- und
Queenslandniisse

4 Geschmacksverstarker
5 geschwefelt
6 geschwarzt




