Folgende Zutaten und Erzeugnisse
nutzen wir in unserer Kiiche
ausschliefllich in Bio-Qualitat:

e Eier e Joghurt

e Pasta e Honig

e Mehl e Kaffee

e Milch e Bananen

* Butter * frische Apfel
* Sahne

Besonders stolz A
sind wir, dass Familie Bauer
uns wochentlich

mit frischen Bio-Eiern von
ihrem Naturland zertifizierten
Bauernhof beliefert. =
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Gesunde Ernahrung -

Mehr erfahren unter:

mit Herz und Verantwortung



Gesunde Erhﬁl\ruhg — mit Herz und \/erahtwortuhg

Liebe Eltern,

das Wohl Ihrer Kinder liegt uns sehr am
Herzen - besonders, wenn es um ihre
tagliche Ernahrung geht. Deshalb legen wir
grof3en Wert auf eine gesunde,

ausgewogene und hochwertige Verpflegung.

Frisch, gekocht — iedeh Tag

In unserer Kiiche wird taglich frisch
gekocht. Wir vermeiden bewusst
Zusatzstoffe und Fertigprodukte und setzen
stattdessen auf natirliche Zutaten und
handwerkliche Zubereitung.

Orientierung an den DGE-Richtlinien

Unser Speiseplan orientiert sich an den
Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft
fir Ernahrung (DGE). So stellen wir sicher,
dass die Mahlzeiten ausgewogen,
kindgerecht und nahrstoffreich sind.

Unser AhSplruch: Stetige \/erbeSSelruhg

Um unsere Qualitat weiter zu steigern, haben

wir einen wichtigen Schritt gemacht:
l
¢/ Bio-zertifiziert e

¢ Durchschnittlich ca. 20 % Bio-Anteil
¢ Uber 50 % regionale Produkte

ﬂegional. Transparent. Vertrauensvoll.

Wir arbeiten bevorzugt mit regionalen und
sorgfaltig ausgewahlten Lieferanten
zusammen:

Milch & Milchprodukte:
Molkerei BGL

I:Iochwertige kaltgepresste Ole:
Olmuhle Garting

Obst & Gemiise:

Firma Lermer (bevorzugt bayerische oder 6kologisch
erzeugte Produkte)

Fleisch & Wurstwaren:
Metzgerei Angermann, Aschau

Gewiirze: Gewilrzmihle Rosenheim
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Unser \/erSrrecl.eh

Wir mochten, dass sich lhre Kinder bei uns
gesund, ausgewogen und mit Freude
ernahren - heute und in Zukunft.

Deshalb bleiben wir offen fir Verbesser-
ungen und gehen unseren Weg bewusst,
nachhaltig und verantwortungsvoll weiter.

Mit herzlichen Griflen
aus lhrer KIZ-Kiiche

Twra &

Team

Tina ist eine der Superheld:innen des KIZ -
macht sich stark fir #GesundeErndhrung
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